
 

 
 
 
 
 
Ausbildungsangebot für MitarbeiterInnen im offenen Ganztag:  

 „Bewegung, Spiel und Sport für 6‐12jährige Kinder“ (BeSS) 

Eine Kooperation des Stadtsportbundes Bonn mit dem DJK Sportverband Köln  
und der Katholischen Jugendfachstelle Bonn  

Die BeSS‐Ausbildung richtet sich an Personen, die mit Schulkindern den Sport am 
Nachmittag im Rahmen der Ganztagsbetreuung anleiten.  

ÜL‐B Basismodul Bewegungserziehung (BE)  
 

 

 
Kinder haben aus sich heraus ein natürliches Bewegungsbedürfnis. Das Ausleben wird durch 
die Umwelt begleitet, unterstützt und gefördert oder auch behindert und eingeschränkt. In 
und durch Bewegung gewinnen Kinder Einsichten und Erkenntnisse, die in vielfältige Lebens‐ 
und Handlungszusammenhänge eingebracht werden. Diese bilden die Basis einer 
ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung. 
 
In diesem Basismodul können die bewegungserzieherischen Kompetenzen für die 
begleitende, unterstützende und fördernde Arbeit mit der Zielgruppe bis 12 Jahre erworben 
werden. Bewegungs‐, Spiel und Sportangebote werden verknüpft mit zentralen 
pädagogischen Handlungsfeldern, Gesundheitsförderung und Mitwirkung/Mitbestimmung. 
Das Wissen um die Entwicklung motorischer, sozialer, emotionaler und kognitiver 
Fähigkeiten und Fertigkeiten der Kinder wird mit den Kernkompetenzen von Planung und 
Durchführung für Bewegungs‐, Spiel und Sportangebote verbunden. Die 
Angebotsausrichtung muss von der/die ÜL/in je nach Alter und Entwicklungsniveau der 
Kinder und dem Ort, an dem das Angebot realisiert werden soll ‐ im Verein, Kindergarten 
oder offenen Ganztag‐ individuell differenziert werden können. 
Mit dem Abschluss des Basismoduls BE ist keinerlei zertifizierbare Ausbildung erworben 
worden. Die ÜL‐C‐ und JL‐ Lizenz kann damit verlängert werden. 



 

 

 

Aufbaumodul: ÜL‐B Bewegung, Spiel und Sport für 6‐ bis 12‐jährige Kinder (BeSS) 

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismoduls Bewegungserziehung. 
Das Aufbaumodul qualifiziert ÜL, Erzieher/innen sowie Mitarbeiter/innen in den offenen 
Ganztagsschulen attraktive, kindorientierte, altersangemessene und auf die Bedürfnisse und 
Fähigkeiten der Kinder abgestimmte Angebote für Bewegung, Spiel und Sport zu initiieren, 
zu planen und durchzuführen.  
Das Erleben einer breiten Palette von Bewegungs‐, Spiel‐ und Sportangeboten ist ein 
wesentlicher Bestandteil der Identitätsbildung der Mädchen und Jungen. In dieser 
Altersspanne sind sie lern‐ und wissbegierig und in einer sensiblen, optimalen Lernphase.  
 
Sie werden darauf vorbereitet, Kinder auf ihrem Weg zu selbstbestimmten, kritischen und 
verantwortungsbewussten jungen Menschen begleiten zu können. Sie tragen in dieser Rolle 
dazu bei, die Mädchen und Jungen in ihrer Bewegungskompetenz insgesamt, sowie in ihren 
sportlichen, psychosozialen und kognitiven Entwicklungen zu begleiten. Ziel ist es, Kinder in 
ihrer Selbständigkeit zu fördern, sie aktiv an BeSS‐Angeboten teilhaben zu lassen und das 
selbst bestimmte Lernen des Einzelnen zu fördern. Daraus abgeleitet werden die 
methodisch‐didaktischen Konsequenzen. Diese werden in praktischen Versuchen 'geübt' und 
reflektiert. Der Schwerpunkt ist die Förderung der sozialen und emotionalen Entwicklung. 

 
Zusatzmodul Sports and Spirits  
"Tu´ deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen!" 
(Theresa von Avila) 
Unter dem Titel "Sports and Spirits" lädt der DJK Sportverband Köln ein, eine andere 
Dimension der Sportangebotsgestaltung zu erfahren. Mit Hilfe von verschiedenen Spielen 
wird in dem Modul eine Brücke zwischen Sport, Gemeinschaft und Glaube geschlagen. 
 

 

 

 

 



Die Daten: 

Ausbildung für Übungsleiter/innen, Betreuer/‐innen, Erzieher/‐innen  

Lehrgangsnr.:      BN‐3002 

Referenten:      Mike Cremer, Daniela Otto 

Teilnehmerzahl:      begrenzt (max. 25) 

                Vortreffen:   Genaues Datum wird noch festgelegt;                                                
Ort: Katholische Jugendfachstelle Bonn für das Stadtdekanat Bonn 
und die Kreisdekanate Rhein‐Sieg, Euskirchen und Altenkirchen;            
Kaiser‐Karl‐Ring 2; 53111 Bonn 

  Lehrgangsort:      Turnhalle, Bonn   

Termine:      jeweils Samstag von 09.00‐17.00 Uhr und      
          Sonntag von  09.00‐15.30 Uhr       
          1. Folge:  18/19.09.2010 (Basismodul) 
                                                                              2. Folge:  25/26.09.2010 (Basismodul) 
                                                                              3. Folge:  30/31.10.2010 (Aufbaumodul) 
                                                                              4. Folge:  06/07.11.2010 (Aufbaumodul) 
       

                Termin Sport und Spirits:   Samstag, 22.01.2011 von 10.00‐16.00 Uhr   

                Lerneinheiten:      70 LE + 7 LE (Sports und Spirits) 

  Teilnahmegebühr:    Mit Sportvereinsempfehlung    230,‐ € 

          Ohne Sportvereinsempfehlung    460,‐ € 

  Voraussetzungen:    keine 

  Anmeldung an:      verbindlich, schriftlich                                             

                                                                              Katholische Jugendfachstelle Bonn 
                                                                              Christine Schmitz 
                                                                              Kaiser‐Karl‐Ring 2  
                                                                              53111 Bonn  
                                                                              Tel: 02 28/ 92 65 27‐ 43  
                                                                              Fax: 02 28/ 92 65 27‐ 23  
                                                                              E‐Mail: christine.schmitz@kja.de 
 
          Oder  

                                                               Stadtsportbund Bonn e.V. 
                                                               Sandra Horschel 

                                                                               Am Frankenbad 2 
                                                                               53111 Bonn  
                                                                               Tel. 0228 ‐ 96 54 763 
                                                                               Fax 0228 ‐ 96 54 764 
                                                                               e‐Mail: kontakt@ssb‐bonn.de 
                                                                               Internet: www.ssb‐bonn.de  
 
  Teilnahmebescheinigung:   Ja (Lizenz ÜL‐B‐BeSS oder qualifizierte Teilnahmebescheinigung) 

  Bitte mitbringen:    Getränke, sportliche, bequeme Kleidung,      
          Schreibzeug und gute Laune ☺   


