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Wir helfen bei der Gestaltung einer bewegten und gesunden Kita in den Bereichen
Bewegung, Bildung und Gesundheit. An mehreren Projekttagen erleben Mitarbeiter-
Innen und Kinder gemeinsam Bewegungs- und Entspannungsprogramme, lernen diese
selbststandig anzuleiten und entwickeln Ideen fiir eine bewegte Bildungseinrichtung.
Die Mafinahme Gesunde KiTa - starke Kinder bereitet das padagogische Fachpersonal
darauf vor, die Instrumente der Bewegung zur Gesundheitsforderung und Bildung
effektiv einzusetzen und hilft die KiTa zu einer gesunden Lebenswelt werden zu lassen.

INHALT:

Diese Themen konnen vermittelt und praktisch erprobt werden:

e Koordination zur Entwicklungsforderung
Spiele fur mehr Korperbewusstsein
Gemeinsame Spiele zur Forderung von Ausdauer und Bewegungsverhalten
Bewegungslandschaften

e Wertevermittlung @ @
e Psychomotorische Grundlagen <

Entspannung und Ruhe durch korperzentrierte Methoden

Musik, Tanz und Bewegung fir Kinder @ . .}Q
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Ernahrung & Trinken

FUR WEN IST DAS PROJEKT?

Das Projekt wendet sich an die gesamte Einrichtung KiTa, einschlieflich Erzieherlnnen,
Kinder, Eltern und ortliche Trager. Um eine ganzheitlich gesunde Lebenswelt zu schaffen,
werden alle Beteiligten aktiv mit eingebunden.

Das Projekt erfolgt in einem engen Zusammenspiel zwischen Theorie und Praxis. Sie
erleben gelingende Praxisbeispiele, sammeln eigene Erfahrungen und entwickeln Ideen
die genau zu lhrer KiTa passen. Wir bieten Ihnen ein umfassendes Konzept, ein kompe-
tentes Referenten-Team und fihren das Projekt mit Ihnen zusammen durch. Gemeinsam
machen wir den nachsten Schritt hin zu einer gesunden KiTa.

Bei erfolgreicher Antragsstellung wird die Ma3nahme von den gesetzlichen Kranken-
kassen bezuschusst.
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