
 

 

Sport & Kirche: Bewegte Katechese (Handreichung) 

„Bewegte Firmung“ (Katechese): Zwölf konkrete Beispiele für eine sportliche 

Katechese/Firmvorbereitung 

Der DJK Sportverband Diözesanverband Köln und der Arbeitskreis Kirche & Sport im Erzbistum 

Köln (Hrsg.) legen 

eine vom Erzbistum Köln geförderte Handreichung zur Umsetzung sportlicher Firmvorbereitung 

vor. 

Diese sehr praxisorientiert aufgebaute Handreichung befähigt Firmkatechetinnen und - 

katecheten für eine gelingende Firmpastoral mit dem Thema Sport & Bewegung und zeigt an 

zwölf Beispielen, wie die Firmvorbereitung mit sportlichen Mitteln zu gestalten ist. 

Von Bogenschießen über Fahrradfahren, das Laufen bis hin zu Wasserski werden zwölf sehr 

unterschiedliche Sportarten vorgestellt, in Bezug zur Katechese gesetzt und mit konkreten 

Handlungsumsetzungen und Hilfestellungen komplettiert. 

Die Broschüre umfasst 48 farbige Seiten im Format DIN A 4. Sie kann gegen 2,50 € Schutzgebühr 

(2,00 € ab 10 Exemplaren), zzgl. Portokosten bezogen werden bei: 

DJK Sportverband, Am Kielshof 2, 51105 Köln, info@djkdvkoeln.de 

0221 998084 0, www.djkddvkoeln.de 

Einen ersten Eindruck vom Inhalt gibt Ihnen die beigefügte Übersicht. 
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