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Liebe Leserinnen und Leser
unseres Jahresprogramms 2025,

die DJK freut sich, Ihr neues Programm vorstellen zu dirfen.

Blatter gerne durch, Du findest sicher etwas, dass die interessiert: Von B wie Barrierefrei
Veranstalten oder BogenschieRen bis Y wie Yoga findest Du bei uns interessante Themen
rund um den Sport.

Wir bieten Aus- und Weiterbildungen sowie Freizeitveranstaltungen im Sport fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene jeden Alters an.

Bei uns kannst du Dich zum/zur Ubungsleiter-Assistent:in ausbilden lassen, C-Trainer:in
werden oder bei unseren Events Sport fiir Kérper, Geist & Seele erleben.

Schau auf unserem Homepage-Kalender unter www.djkdvkoeln.de vorbei und verpasse kei-
ne Termine mehr.

Folge uns unter @djkdvkoeln auf facebook und Instagram, um Eindriicke und Neuigkeiten
aus dem DJK-Sport zu erhalten. Hier findest Du regelmaRig Infos, Berichte und Impulse.

Eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen kann tber unsere Homepage/Kalender vor-

genommen Wedgiar wenn Du dieses Zeichen siehst kannst Du diese Veranstaltung
auch fiir Deinen Verein, Deine Firma, Kindertagesstditte,
kireherrgserein Beiedie e Heimieh Rt wiaitttkkitan #ubhediese Veranstaltung

Zigerefnichtaind frye wis aMleine Firma, Kindertagesstatte, Kirchengemeinde
etc. in Deinen Raumlichkeiten buchen. Zégere nicht und frag uns an!



Liebe Sportler:innen,
Liebe Kinder, Jugendliche,
Erwachsene & Familien,
Liebe Freunde der DJK,

Der DJK Sportverband ist ein Sportverband mit christlichen Werten, bei dem der Mensch
in seiner Ganzheit aus Korper, Geist und Seele im Mittelpunkt steht. Wir bieten mehr als
nur Sport — bei uns zahlen Gemeinschaft, Vielfalt und gelebte Werte. Menschen aus unter-
schiedlichen Kulturen, mit verschiedensten Talenten und individuellen Herausforderungen,
finden bei uns einen Ort des gemeinsamen Spielens, Trainierens und Wetteiferns.

Bei der DJK ist jede:r willkommen!

Mit diesem Anspruch prasentieren wir jedes Jahr ein vielseitiges Programm aus Aktivitaten
und Fortbildungen. Unser Angebot starkt Ubungsleiterinnen, motiviert Sportlerinnen und
bietet Kindern, Jugendlichen und Familien auRergewothnliche Erfahrungsfelder. Lassen auch
Sie sich begeistern und erleben Sie unsere MaRnahmen im Jahr 2025 hautnah!

Mit sportlichem Gruf3
Bernward Siemes Nicolas Niermann
1. Vorsitzender Geschaftsfuhrer

DJK Sportverband Kéln e.V. DJK Sportverband Koln e.V.




Neue
‘Laufstrecke =

in 2025

/ \

URCHTRAIL

DER LAUF DURCH
DIE KOLNER
KIRCHEN

04. OKT 2025

DISTANZ: 8-10 KM
WWW.DJKDVKOELN.DE

e Der Entdeckungslauf am Vortag des Kdlnmarathons IM KOPF

. [].IE spgnnendste Geleglt.anhelt.dle Stadt zu erkunden, IM KGRPER
sich einzulaufen und Kolner Kirchen kennenzulernen

« 8-10 km durch mehrere Kdlner Kirchen IN BEWEGUNG!

e Erlduterung zu den Kirchen und spirituelle Impulse
e Getranke und Snacks in der Zielverpflegung
e Teilnahme kostenlos
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Krafttraining im Jugendalter
und Verletzungspropylaxe

Es werden praxisnahe Kenntnisse zur Planung und Umsetzung von altersgerechtem Kraft-
training vermittelt, welche gleichzeitig zur Verletzungsprohylaxe beitréagt. Wir behandeln
Ubungen zur Steigerung der Sprint- und Sprungkraft sowie generelle Grundziige der Trai-
ningsgestaltung. Es wird darauf eingegangen welche Anforderungen Kinder und Jugend-
liche in besonderen Entwicklungsphasen haben und wie man individuelle Anpassungen im
Trainingsalltag gestalten kann.

Dieser Lehrgang gilt als Lizenzverlangerung mit 8 Lerneinheiten (je nach Angebot)
fur die Ubungsleiter C-Lizenz.

Termin: Samstag, 22.03.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in Kéln
Kosten: 59,00 Euro

Sanfte Bewegungsiibungen fiir Senioren
- Ruhe, Gesundheit & Balance

Diese Fortbildung bietet Ubungsleitern die Méglichkeit, gezielt auf die Bedrfnisse von Se-
nioren einzugehen. Du lernst, wie sanfte Bewegungsibungen aus Gymnastik, Qigong und
Yoga die korperliche und geistige Fitness fordern. Im Fokus stehen Techniken zur Entspan-
nung, Verbesserung der Balance und Sturzpravention. Theoretische Grundlagen zur Be-
deutung von Bewegung im Alter werden mit praktischen Ubungen kombiniert, die leicht
anpassbar sind.

Erganzt wird das Programm durch Atemtechniken und interaktive Einheiten, in denen Du
das Gelernte direkt anwenden kannst. So gestaltest Du ganzheitliche und effektive Bewe-
gungskurse fir Senioren.

Termin: Samstag, 24.05.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in KoIn
Kosten: 59,00 Euro




Basis Schulung
- Pravention Sexueller Gewalt
- fir die Praxis im Sport- und Vereinsleben

Unsere Aufgabe im Sport ist es einen geschiitzten Raum gegen jegliche Art von Gewalt zu
schaffen, in dem Kinder und Jugendliche ungehindert ihren Sport ausiiben konnen. Daher
ist es uns ein besonderes Anliegen, alle Sportvereine, Vorstdnde, verantwortliche Mitar-
beiter:innen, Trainer:innen, Betreuer:innen und Eltern flr das Thema des sexuellen Miss-
brauchs im Sportverein zu sensibilisieren.

Wie kénnen wir also unseren Verein noch besser sichern? Wie
konnen wir Strukturen schaffen, die Tater:innen direkt abschre-
cken? Was machen wir im Falle eines konkreten Verdachts?

Wie muss ein Umgang im Verein sein, der auf Kinder und Jugendli-
che Rucksicht nimmt die vielleicht woanders schlimme Erfahrungen gemacht haben? Diese
Themen und konkrete Handlungsleidfaden werden in lebhafter Form behandelt.

Termin: Dienstag, 03.06.2025, 18.00 Uhr - 21.00 Uhr
Ort: Digital
Kosten: 10,00 Euro

Spielerische Zweikampfspiele
- Ringen & Raufen

Diese Fortbildung vermittelt Dir praxisorientierte Ansatze flr Zweikampfspiele wie Ringen
und Raufen, die Kindern und Jugendlichen helfen, ihre Koordination, Kraft und Teamfahig-
keit zu entwickeln. Im Fokus stehen altersgerechte Spiele, die den Spall am Zweikampf for-
dern und zugleich das Vertrauen in den eigenen Korper starken. Ein wichtiger Bestandteil ist
die Thematisierung von Koérperbarrieren: Welche Berthrungen sind erlaubt, welche nicht?
Wie erkenne ich meine eigenen Grenzen und die der anderen?

Durch die Werte des Respekts und der Fairness, inspiriert vom Judo, wird das Bewusstsein
fir ein respektvolles Miteinander gescharft. Zudem werden spielerische Ansatze zur Ge-
waltpravention und zur sicheren Entfaltung von Energie integriert. Du erhaltst praxisnahe
Ubungen, um Zweikampfspiele sicher und kreativ in Deinen Kursen anzuwenden.

Termin: Samstag, 27.09.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in KéIn
Kosten: 59,00 Euro




Kindertanz - Kreative Tanzspiele

Diese Fortbildung vermittelt Ubungsleitern, wie sie die Bewegungsfreude und Kreativitat
von Kindern férdern konnen. Statt traditioneller Lehrmethoden stehen kreative Ansdtze im
Fokus, die Fantasie und Eigeninitiative anregen. Du lernst, wie gefiihrte Rollenspiele und
Tanzspiele eingesetzt werden, um Kindern Ausdrucksmoglichkeiten durch Bewegung zu er-
offnen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Reflexion Deiner Rolle als Trainer und die Entwick-
lung sozialer Fahigkeiten der Kinder durch Bewegung. Praktische Ubungen und Methoden
helfen Dir, das Gelernte direkt in Deinen Kursen umzusetzen.

Termin: Samstag, 22.11.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in K6ln
Kosten: 59,00 Euro




Yoga -Retreat

Das mentale Training im Yoga kann neue Impulse in unserem Gehirn schaffen. Dies verbes-
sert die Konzentrationsfahigkeit und bindelt Energien und fihrt langfristig zu einem erfolg-
reicheren Lebensstil. Anhand von praktischen Beispielen und einen eher ruhigeren Yoga Stil
wird die Kontrolle der eigenen Gedankenwelt eingelbt. Der entschleunigende Yoga Retreat
sorgt flr Entspannung in Korper und Kopf.

Dieser Kurs ist von den Krankenkassen als Praventionskurs zertifiziert und anerkannt. Teil-
nehmerbeitrage kénnen bis zu 80 % von der Kasse bezuschusst werden.

Termin: Freitag, 09.05.2025 ca. 15 Uhr bis Sonntag, 11.05.2024 ca. 14 Uhr
Ort: Kardinal-Schulte-Haus, Bergisch Gladbach

Termin: Freitag, 31.10.2025 ca. 15 Uhr bis Sonntag, 02.11.2025 ca. 14 Uhr
Ort: Kardinal-Schulte-Haus, Bergisch Gladbach

Kosten je Lehrgang: 269,00 Euro DJK-Mitglieder / 299,00 Euro Gaste '

In diesem Retreat enthalten sind 2 Ubernachtungen & Vollpension.

Bild: Pixabay




Intuitives Bogenschieflen fir Eltern und Kinder

Beim BogenschieRen ist die korperliche Leistungsfahigkeit Nebensache, allein das Gefihl
fir den richtigen Moment und die Person im Bogen zahlt. So kénnen Eltern und Kinder
fernab von sportlichem Sieg oder Niederlage miteinander Kraft tanken, Entspannung und
Freude erleben. Konzentration. Spannung aufbauen, halten und zum richtigen Zeitpunkt
I6sen sind Elemente, die Koérper und Geist starken. Kurze Impulse verbinden Sportliches
und Spirituelles. In den Umgang mit Bogen und Pfeil wird eingefihrt und die richtige SchieR-
technik vermittelt.

Bégen fiir Kinder und Erwachsene sind vorhanden. Vorerfahrung ist nicht nétig.

Im Preis inbegriffen ist ein Mittagessen.

Termin: Samstag, 17.05.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren, Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Termin: Sonntag, 07.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren, Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Kosten je Termin: 45,00 Euro Erwachsene / 20,00 Kinder/Jugendliche bis einschl. 17 Jahre

Bogenschieflen , Sport & Spiel“ ab 16 Jahren

Beim BogenschielRen geht es um Bewegung, Freude und das intuitive Erleben — Spafs und
Spiel stehen im Vordergrund, nicht Wettkampf oder Hochstleistungen. In entspannter At-
mosphére konnen die Teilnehmenden ihre Energie auftanken und ganz ohne Druck Freude
finden. Konzentration, Spannung aufbauen und zum richtigen Zeitpunkt loslassen. Diese
spielerischen Elemente starken Korper und Geist und fihren zu einem tiefen Gefiihl der
Entspannung. Leichte Impulse verbinden das Sportliche mit einem bewussten, achtsamen
Erleben. Die Teilnehmenden lernen den sicheren Umgang mit Bogen und Pfeil sowie die
richtige SchielBtechnik.

Bégen fiir Erwachsene stehen bereit, Vorerfahrung ist nicht nétig.

Im Preis inbegriffen ist ein Mittagessen.

Termin: Sonntag, 18.05.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Termin: Samstag, 06.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Kosten je Termin: 45,00 Euro Erwachsene / 20,00 Jugendliche bis einschl. 17 Jahre




Oasentag fiir Frauen - Zeit haben
Was wiirdest du mit einer geschenkten Stunde
anfangen?

Das Thema ,Zeit” und das, was wir mit ihr vorhaben, beschaftigt uns standig. An diesem
Nachmittag nehmen wir uns die Zeit, uns mit der Zeit zu beschaftigen. Bewegung, Impulse,
Gesprache und Anregungen lassen uns die Zeit vergessen und wir haben einfach mal: Zeit!

Termin: Freitag, 13.06.2025, 14.00 - 19.00 Uhr
Ort: Kardinal-Schulte-Haus, Bergisch Gladbach
Kosten: 65,00 Euro

DrauBZEIT - Ein sportliches Wochenende fir
Vater und ihre Kinder

Auch in diesem Jahr findet das Vater-Kinder-Wochenende wieder in Schaephuysen am
schonen Niederrhein statt. Umgeben von Feldern, Waldern und Wiesen bietet die Jugend-
bildungsstatte St. Michaelsturm mit ihrem ausgebauten Muhlenturm perfekte Bedingungen
flr ein Wochenende draulen.

Bewegungsspiele, Lagerfeuer, der Besuch des Naturfreibades bei Moers, Zeit fir Austausch
und freies Spiel, all das erwartet euch bei diesem bewegten Wochenende in der Natur.

Termin: Freitag, 13.06.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 15.06.2025 ca. 14 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 6 bis 14 Jahre,

Vater oder andere mannliche Begleitpersonen
Ort: Jugendbildungsstatte St. Michaelturm e.V., Schaephuysen
Kosten: 149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Ubernachtungen (ggf. im Mehrbettzimmer mit einer weiteren
Familie) mit Vollpension und alle Aktivitditen.




BogenschieBlen fir Paare

Das BogenschieRen ist fiir Sie als Paar eine spannende, gemeinsame Aktivitdt. Wahrend des
Ubens mit Pfeil und Bogen werden Sie viele Anhaltspunkte finden, die Sie zum Nachdenken
Uber sich als Paar einladen. Der Tag soll Ihnen beiden gut tun fir Ihren Kérper und Geist und
anregend sein fur Ihre Beziehung.

Termin: Samstag, 28.06.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: erwachsene Paare

Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn
Kosten: 39,00 Euro pro Person

Im Preis enthalten sind Kaffee / Tee, Wasser sowie kleine Snacks.
Bitte bringen Sie sich fiir das Mittagessen selbst etwas mit.

Pilgern fur Paare

Sich in der Natur bewegen, dullere und innere Wege entdecken, das Herz 6ffnen fir den
Partner. Erleben Sie besinnliche Impulse, Gesprache und Schweigen zu zweit und den Aus-
tausch mit anderen Paaren.

In diesem Jahr pilgern wir zur Ahekapelle in Nettersheim. In der Ndhe des Genfbachs steht
die Kapelle zum heiligen Bischof Servatius, im Volksmund Ahekapelle genannt. Sie ist ein
geschitztes Baudenkmal und Teil des Jakobsweges.

Die etwa 9 km lange Eifelschleife fihrt uns auf einem meist flachen Rundweg von Netters-
heim aus zur Ahekapelle und zurick.

Termin: Samstag, 13.09.2025, 11.00 - ca. 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: erwachsene Paare

Ort: Eifel, Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Kosten: 10,00 Euro pro Person

Bitte bringen Sie sich ausreichend Verpflegung mit.



Spirituelles Bogenschieflien

Beim BogenschieRen ist die korperliche Leistungsfahigkeit Nebensache, allein das Gefihl
fr den richtigen Moment und die Person im Bogen zahlt.

Dieser Tag bietet Ihnen an, in griner Umgebung Ihren Kopf frei werden zu lassen, sich zu
entspannen und Ilhre mentale Kraft zu entdecken. Die gewonnene Kraft oder Intuition nut-
zen Sie beim BogenschieRen; und sie werden Sie moglicherweise als Ihren spirituellen Kern
wahrnehmen.Kurze Kérper-Aktionen und kleine Impulse sollen Sie auf diesem Entdeckungs-
weg unterstitzen.

Termin: Samstag, 20.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Erwachsene

Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn
Kosten: 39,00 Euro pro Person

Im Preis enthalten sind Kaffee / Tee, Wasser sowie kleine Snacks.
Bitte bringen Sie sich fiir das Mittagessen selbst etwas mit.

Miitter-Kinder-Wochenende , Wellness fiir
die Seele”

Wir machen es uns schén! Das Wochenende soll eine kleine Auszeit vom Alltag fur Kor-
per und Seele sein. Gemeinsam Zeit verbringen, gute Impulse, neue Leute kennenlernen,
dem Alltag entfliehen und Auftanken sollen im Vordergrund stehen.

Mit Bewegungseinheiten, Bastelaktionen und viel Spall und guter Laune laden wir dich
und dein(e) Kind(er) ein, ein bisschen Wellness in den Alltag zu bringen.

Termin: Freitag, 07.11.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 09.11.2024 ca. 14 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 5 bis 12 Jahre,
Mitter oder andere weibliche Begleitpersonen
Ort: Haus Venusberg, Bonn
Kosten: 149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Ubernachtungen (ggf. im Mehrbettzimmer mit einer weiteren
Familie) mit Vollpension und alle Aktivitditen.




Intuitives Bogenschief3ien
fur Eltern und Kinder

Beim BogenschieRen ist die korperliche Leistungsfahigkeit Nebensache, allein das Gefihl
fir den richtigen Moment und die Person im Bogen zahlt. So kénnen Eltern und Kinder
fernab von sportlichem Sieg oder Niederlage miteinander Kraft tanken, Entspannung und
Freude erleben. Konzentration. Spannung aufbauen, halten und zum richtigen Zeitpunkt
l6sen sind Elemente, die Korper und Geist starken. Kurze Impulse verbinden Sportliches
und Spirituelles. In den Umgang mit Bogen und Pfeil wird eingefihrt und die richtige SchieRk-
technik vermittelt.

Bégen fiir Kinder und Erwachsene sind vorhanden. Vorerfahrung ist nicht nétig.
Im Preis inbegriffen ist ein Mittagessen.

Termin: Samstag, 17.05.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren,

Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Termin: Sonntag, 07.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren,

Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Kosten je Termin:45,00 Euro Erwachsene
20,00 Euro Kinder/Jugendliche bis einschl. 17 Jahre



DrauBZEIT - Ein sportliches Wochenende
fur Vater und ihre Kinder

Auch in diesem Jahr findet das Vater-Kinder-Wochenende wieder in Schaephuysen am
schonen Niederrhein statt. Umgeben von Feldern, Waldern und Wiesen bietet die Jugend-
bildungsstatte St. Michaelsturm mit ihrem ausgebauten Muhlenturm perfekte Bedingungen
fir ein Wochenende drauRen. Bewegungsspiele, Lagerfeuer, der Besuch des Naturfreibades
bei Moers, Zeit fur Austausch und freies Spiel, all das erwartet euch bei diesem bewegten
Wochenende in der Natur.

Termin: Freitag, 13.06.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 15.06.2025 ca. 14 Uhr.
Teilnehmer*in: Kinder von 6 bis 14 Jahre,
Vater oder andere méannliche Begleitpersonen
Ort: Jugendbildungsstatte St. Michaelturm e.V., Schaephuysen
Kosten: 149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Ubernachtungen (ggf. im Mehrbettzimmer mit einer weiteren
Familie) mit Vollpension und alle Aktivitdten.

Miitter-Kinder-Wochenende
. Wellness fiir die Seele”

Wir machen es uns schon! Das Wochenende soll eine kleine Auszeit vom Alltag fir Korper
und Seele sein. Gemeinsam Zeit verbringen, gute Impulse, neue Leute kennenlernen, dem
Alltag entfliehen und Auftanken sollen im Vordergrund stehen. Mit Bewegungseinheiten,
Bastelaktionen und viel Spald und guter Laune laden wir dich und dein(e) Kind(er) ein, ein
bisschen Wellness in den Alltag zu bringen.

Termin: Freitag, 07.11.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 09.11.2024 ca. 14 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 5 bis 12 Jahre,
Mutter oder andere weibliche Begleitpersonen
Ort: Haus Venusberg, Bonn
Kosten: 149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Ubernachtungen (ggf. im Mehrbettzimmer mit einer weiteren
Familie) mit Vollpension und alle Aktivitéten.




ANGEBOTE FUR SCHULEN

Mit dem Auftrag Werte zu vermitteln,
Uberschneiden sich die Interessensgebiete
des DJK-Sportverbands und die unseres Bildungssystems.

So bietet sich der DJK-Sportverband als auSerschulischer
Kooperationspartner fiir Schulen aller Art an und ermoglicht
innovative, sportbezogene Projekte im Bereich Inklusion,
Partizipation und Selbstbestimmung:

innen-

e Inklusive Sportassistent:
Ausbildungen
e Schiiler:innen Fort

« Teambuilding
J Selbstbehauptungskurse

o Gesundheitstage

bildungen

e Tage Religioser Orientierung

J Lehrerbesinnungstage

Information
und Beratung
bei uns!
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Einfach Pilgern
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Gesundheit Profitiert
von der zusi-itzlichen
ktivitﬁt
de
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www.einfac
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digital
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T und Jeder js¢ Willkommen,
Ganz besanders eignet sich Einfach Pilgern fijy Unternehmen und Organ;,
abg Personen, Kirchen- & Glayp, i
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_____________ fiir me!
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Chatt, Verbande und Vereine,
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Review

Alles ok - oder brauchen wir eine
Kurskorrektur? Das wird in einer

TEAM Sitzung betrachtet. .
L pritter Schritt:
> Kernthemen Micro-Workshop
Es wird konkret! Das TEAM plant
Aktionen mit allem, was dazu gehort.
Vierter Schritt:
Aktionen --
Endlich - jetzt geht’ los! Die Aktionen
werden umgesetzt, das TEAM steht im Y
Mittelpunkt. Der vierte Schritt ist das
Ergebnis der gemeinsamen Planung — -
und das mit richtig viel SpaR!

Warum

weiter”

und lésungsorientiertes Coaching kénnen gemein:

Ziele gef

DJK Gesundheitskurse

Unsere Kurse helfen gesundheitsforderliche
Strukturen zu gestalten, Fehltage zu
reduzieren, die Motivation der Mitarbei-
ter:innen und das Arbeitsklima

2zu verbessern sowie das Interesse bei
potentiellen Bewerbern zu wecken.

Mit unseren zertifizierten Kursen zu den Themen
Sene Erndhrung oder bieten
ie einen echten Mehrwert fir Ihre Mitarbeiter:innen.

er sir\d erfahren in der Gesundheitsférderung

in soz»nalen, kirchlichen und &ffentlichen Organisatiol

Aﬂui dieser Grundlage haben wir sowohl Konzepte e
fiir Vor-Ort-Arbeitsplatze, als auch fir dezentrale
Organisationsstrukturen entwickelt.

bewegt
gesund

@ begeistert ;

Am g, o [ ‘ dl
Teihop K i)
2.4 0l 8Gny
5 4

. . b

Wir beraten Sie gern. role /;955 o
e € 2

Gemeinsam entwickeln wir O@"fkm; :eo

das passende Angebot.

TZG Etappen

Erster Schritt: |
Teamworkshop

Alles beginnt mit dem ersten Schritt.

An einem Workshoptag entwickelt das TEAM
\deen und Aktion, legt Ziele fest, erkennt
mogliche Hindernisse und bernimmt die

Verantwortung.

>

&'Fiinfter Schritt:

Nachhaltig
Und ... wie war’s? Und wie geht’s weiter?

< Auswertung, Erkenntnisse und weitere
Planung, das sind die Themen im finften

Schritt.

------------- > Losungsfokussierter Ansatz
s auch einfach geht? Aus ,Irgendwie kommen wir nicht
der (Denk-)Sackgasse. Durch systemisches
sam Losungen entwickelt und

kompliziert, wenn €
werden nachhaltige Wege aus

funden werden. Mit dem Team fiir das Team.

Start in ej
. i €ine|
ie N ge:
mit der pjk Vita\ll?n den Vorte;g;eiugden Berufsalitag

er G
esundheitsfé‘rderung






Samstag, 10. Mai 2025

SPORTLERWALLFA‘

RJT‘
nach Altenberg Q?f 3
pilgernd. g
laufend. &

radfahrend.
unterwegs

SAVE THE DATE:

e Churchtrail
Lauf durch Kélner Kirchen
am Vortag des Kélnmarathon
Samstag, 04. Oktober 2025







22.03.2025 ULC-Fortbildung: 06.09.2025 BogenschieRen
Krafttraining im Jugendalter ,Sport & Spiel”

und Verletzungsprophylaxe  47.09.2025  Intuitives BogenschieRen

13.09.2025  Pilgern fur Paare

05.04.2025 Diozesan Verbandstag . :
DIK DV K8ln 20.09.2025  Spirituelles BogenschieRen

27.09.2025 ULC Fortbildung:

spiele — Ringen & Raufen
09.05.2025 - Yoga Retreat |

10.05.2025 Sportlerwallfahrt Alternberg 04.10.2025 Churchtrail

17.05.2025 Intuitives B hi
05.2025  Intuitives Bogenschiefien 31.10.2025- Yoga Retreat Il
Eltern & Kinder

02.11.2025
18.05.2025 Bogenschiellen
24.05.2025  ULC Fortbildung: 07.11.2025 - Mutter-Kind-Wochenende

Sanfte Bewegungsiibungen 09.11.2025

fir Senioren- Ruhe, - : -
Gesundheit & Balance 22.11.2025 ULC Fortbildung: Kindertanz
— Kreative Tanzspiele

_ 30.11.2025 Nikolausschwimmen

03.06.2025 ULC Fortbildung:
Pravention sexueller Gewalt

13.06.2025 Oasentag flr Frauen

13.06.2025 - Vater-Kind-
15.06.2025 Wochenende

28.06.2025 Bogenschielen fir Paare







