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Immer wenn Du dieses Zeichen siehst kannst Du diese Veranstaltung 
auch für Deinen Verein, Deine Firma, Kindertagesstätt e, 
Kirchengemeinde etc. in Deinen Räumlichkeiten buchen.
Zögere nicht und frag uns an!

vor Ort

Liebe Leserinnen und Leser
unseres Jahresprogramms 2025,  

die DJK freut sich, Ihr neues Programm vorstellen zu dürfen.

Blätt er gerne durch, Du fi ndest sicher etwas, dass die interessiert: Von B wie Barrierefrei 
Veranstalten oder Bogenschießen bis Y wie Yoga fi ndest Du bei uns interessante Themen 
rund um den Sport.

Wir bieten Aus- und Weiterbildungen sowie Freizeitveranstaltungen im Sport für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene jeden Alters an.

Bei uns kannst du Dich zum/zur Übungsleiter-Assistent:in ausbilden lassen, C-Trainer:in 
werden oder bei unseren Events Sport für Körper, Geist & Seele erleben.

Schau auf unserem Homepage-Kalender unter www.djkdvkoeln.de vorbei und verpasse kei-
ne Termine mehr.

Folge uns unter @djkdvkoeln auf facebook und Instagram, um Eindrücke und Neuigkeiten 
aus dem DJK-Sport zu erhalten. Hier fi ndest Du regelmäßig Infos, Berichte und Impulse. 

Eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen kann über unsere Homepage/Kalender vor-
genommen werden.

Immer wenn Du dieses Zeichen siehst kannst Du diese Veranstaltung
auch für Deinen Verein, Deine Firma, Kindertagesstätt e, Kirchengemeinde 
etc. in Deinen Räumlichkeiten buchen. Zögere nicht und frag uns an!
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Liebe Sportler:innen, 
Liebe Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene & Familien, 
Liebe Freunde der DJK, 

Der DJK Sportverband ist ein Sportverband mit christlichen Werten, bei dem der Mensch 
in seiner Ganzheit aus Körper, Geist und Seele im Mitt elpunkt steht. Wir bieten mehr als 
nur Sport – bei uns zählen Gemeinschaft , Vielfalt und gelebte Werte. Menschen aus unter-
schiedlichen Kulturen, mit verschiedensten Talenten und individuellen Herausforderungen, 
fi nden bei uns einen Ort des gemeinsamen Spielens, Trainierens und Wett eiferns. 

Bei der DJK ist jede:r willkommen!

Mit diesem Anspruch präsenti eren wir jedes Jahr ein vielseiti ges Programm aus Akti vitäten 
und Fortbildungen. Unser Angebot stärkt Übungsleiterinnen, moti viert Sportlerinnen und 
bietet Kindern, Jugendlichen und Familien außergewöhnliche Erfahrungsfelder. Lassen auch 
Sie sich begeistern und erleben Sie unsere Maßnahmen im Jahr 2025 hautnah!

Mit sportlichem Gruß

 Bernward Siemes Nicolas Niermann
 1. Vorsitzender Geschäft sführer
 DJK Sportverband Köln e.V. DJK Sportverband Köln e.V.
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Churchtrail

Der Entdeckungslauf am Vortag des Kölnmarathons
Die spannendste Gelegenheit die Stadt zu erkunden,
sich einzulaufen und Kölner Kirchen kennenzulernen
8-10 km durch mehrere Kölner Kirchen
Erläuterung zu den Kirchen und spirituelle Impulse
Getränke und Snacks in der Zielverpflegung
Teilnahme kostenlos

04 . Okt 2025

D i s tanz : 8 - 10 km
www.d jkdvkoe ln . d e

D ER Lau f durch
d i e Kö lner

K i rchen

In Bewegung !

Neue
Laufstrecke

in 2025

I m Kop f

Im Körper
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Sanfte Bewegungsübungen für Senioren 
– Ruhe, Gesundheit & Balance
Diese Fortbildung bietet Übungsleitern die Möglichkeit, gezielt auf die Bedürfnisse von Se-
nioren einzugehen. Du lernst, wie sanft e Bewegungsübungen aus Gymnasti k, Qigong und 
Yoga die körperliche und geisti ge Fitness fördern. Im Fokus stehen Techniken zur Entspan-
nung, Verbesserung der Balance und Sturzpräventi on. Theoreti sche Grundlagen zur Be-
deutung von Bewegung im Alter werden mit prakti schen Übungen kombiniert, die leicht 
anpassbar sind. 

Ergänzt wird das Programm durch Atemtechniken und interakti ve Einheiten, in denen Du 
das Gelernte direkt anwenden kannst. So gestaltest Du ganzheitliche und eff ekti ve Bewe-
gungskurse für Senioren.

Termin: Samstag, 24.05.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in Köln
Kosten:  59,00 Euro

Krafttraining im Jugendalter 
und Verletzungspropylaxe
Es werden praxisnahe Kenntnisse zur Planung und Umsetzung von altersgerechtem Kraft -
training vermitt elt, welche gleichzeiti g zur Verletzungsprohylaxe beiträgt.  Wir behandeln 
Übungen zur Steigerung der Sprint- und Sprungkraft  sowie generelle Grundzüge der Trai-
ningsgestaltung. Es wird darauf eingegangen welche Anforderungen Kinder und Jugend-
liche in besonderen Entwicklungsphasen haben und wie man individuelle Anpassungen im 
Trainingsalltag gestalten kann. 

Dieser Lehrgang gilt als Lizenzverlängerung mit 8 Lerneinheiten (je nach Angebot)
für die Übungsleiter C-Lizenz.

Termin: Samstag, 22.03.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in Köln
Kosten:  59,00 Euro
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Basis Schulung 
- Prävention Sexueller Gewalt 
- für die Praxis im Sport- und Vereinsleben
Unsere Aufgabe im Sport ist es einen geschützten Raum gegen jegliche Art von Gewalt zu 
schaff en, in dem Kinder und Jugendliche ungehindert ihren Sport ausüben können. Daher 
ist es uns ein besonderes Anliegen, alle Sportvereine, Vorstände, verantwortliche Mitar-
beiter:innen, Trainer:innen, Betreuer:innen und Eltern für das Thema des sexuellen Miss-
brauchs im Sportverein zu sensibilisieren.

Wie können wir also unseren Verein noch besser sichern? Wie 
können wir Strukturen schaff en, die Täter:innen direkt abschre-
cken? Was machen wir im Falle eines konkreten Verdachts?

Wie muss ein Umgang im Verein sein, der auf Kinder und Jugendli-
che Rücksicht nimmt die vielleicht woanders schlimme Erfahrungen gemacht haben? Diese 
Themen und konkrete Handlungsleidfäden werden in lebhaft er Form behandelt.

Termin: Dienstag, 03.06.2025, 18.00 Uhr - 21.00 Uhr
Ort: Digital
Kosten:  10,00 Euro

Spielerische Zweikampfspiele 
– Ringen & Raufen
Diese Fortbildung vermitt elt Dir praxisorienti erte Ansätze für Zweikampfspiele wie Ringen 
und Raufen, die Kindern und Jugendlichen helfen, ihre Koordinati on, Kraft  und Teamfähig-
keit zu entwickeln. Im Fokus stehen altersgerechte Spiele, die den Spaß am Zweikampf för-
dern und zugleich das Vertrauen in den eigenen Körper stärken. Ein wichti ger Bestandteil ist 
die Themati sierung von Körperbarrieren: Welche Berührungen sind erlaubt, welche nicht? 
Wie erkenne ich meine eigenen Grenzen und die der anderen?

Durch die Werte des Respekts und der Fairness, inspiriert vom Judo, wird das Bewusstsein 
für ein respektvolles Miteinander geschärft . Zudem werden spielerische Ansätze zur Ge-
waltpräventi on und zur sicheren Entf altung von Energie integriert. Du erhältst praxisnahe 
Übungen, um Zweikampfspiele sicher und kreati v in Deinen Kursen anzuwenden.

Termin: Samstag, 27.09.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in Köln
Kosten:  59,00 Euro
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Kindertanz – Kreative Tanzspiele
Diese Fortbildung vermitt elt Übungsleitern, wie sie die Bewegungsfreude und Kreati vität 
von Kindern fördern können. Statt  traditi oneller Lehrmethoden stehen kreati ve Ansätze im 
Fokus, die Fantasie und Eigeniniti ati ve anregen. Du lernst, wie geführte Rollenspiele und 
Tanzspiele eingesetzt werden, um Kindern Ausdrucksmöglichkeiten durch Bewegung zu er-
öff nen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Refl exion Deiner Rolle als Trainer und die Entwick-
lung sozialer Fähigkeiten der Kinder durch Bewegung. Prakti sche Übungen und Methoden 
helfen Dir, das Gelernte direkt in Deinen Kursen umzusetzen.

Termin: Samstag, 22.11.2025, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle in Köln
Kosten:  59,00 Euro
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Yoga -Retreat
Das mentale Training im Yoga kann neue Impulse in unserem Gehirn schaff en. Dies verbes-
sert die Konzentrati onsfähigkeit und bündelt Energien und führt langfristi g zu einem erfolg-
reicheren Lebenssti l. Anhand von prakti schen Beispielen und einen eher ruhigeren Yoga Sti l 
wird die Kontrolle der eigenen Gedankenwelt eingeübt. Der entschleunigende Yoga Retreat 
sorgt für Entspannung in Körper und Kopf.

Dieser Kurs ist von den Krankenkassen als Präventi onskurs zerti fi ziert und anerkannt. Teil-
nehmerbeiträge können bis zu 80 % von der Kasse bezuschusst werden.

Termin: Freitag, 09.05.2025 ca. 15 Uhr bis Sonntag, 11.05.2024 ca. 14 Uhr
Ort: Kardinal-Schulte-Haus, Bergisch Gladbach

Termin: Freitag, 31.10.2025 ca. 15 Uhr bis Sonntag, 02.11.2025 ca. 14 Uhr
Ort: Kardinal-Schulte-Haus, Bergisch Gladbach

Kosten je Lehrgang:  269,00 Euro DJK-Mitglieder / 299,00 Euro Gäste

In diesem Retreat enthalten sind 2 Übernachtungen & Vollpension.
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Intuitives Bogenschießen  für Eltern und Kinder
Beim Bogenschießen ist die körperliche Leistungsfähigkeit Nebensache, allein das Gefühl 
für den richti gen Moment und die Person im Bogen zählt. So können Eltern und Kinder 
fernab von sportlichem Sieg oder Niederlage miteinander Kraft  tanken, Entspannung und 
Freude erleben. Konzentrati on. Spannung aufb auen, halten und zum richti gen Zeitpunkt 
lösen sind Elemente, die Körper und Geist stärken. Kurze Impulse verbinden Sportliches 
und Spirituelles. In den Umgang mit Bogen und Pfeil wird eingeführt und die richti ge Schieß-
technik vermitt elt. 
Bögen für Kinder und Erwachsene sind vorhanden. Vorerfahrung ist nicht nöti g.
Im Preis inbegriff en ist ein Mitt agessen.

Termin: Samstag, 17.05.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren, Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Termin: Sonntag, 07.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren, Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Kosten je Termin: 45,00 Euro Erwachsene / 20,00 Kinder/Jugendliche bis einschl. 17 Jahre

Bogenschießen „Sport & Spiel“ ab 16 Jahren
Beim Bogenschießen geht es um Bewegung, Freude und das intuiti ve Erleben – Spaß und 
Spiel stehen im Vordergrund, nicht Wett kampf oder Höchstleistungen. In entspannter At-
mosphäre können die Teilnehmenden ihre Energie auft anken und ganz ohne Druck Freude 
fi nden. Konzentrati on, Spannung aufb auen und zum richti gen Zeitpunkt loslassen. Diese 
spielerischen Elemente stärken Körper und Geist und führen zu einem ti efen Gefühl der 
Entspannung. Leichte Impulse verbinden das Sportliche mit einem bewussten, achtsamen 
Erleben. Die Teilnehmenden lernen den sicheren Umgang mit Bogen und Pfeil sowie die 
richti ge Schießtechnik. 
Bögen für Erwachsene stehen bereit, Vorerfahrung ist nicht nöti g.
Im Preis inbegriff en ist ein Mitt agessen.

Termin: Sonntag, 18.05.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Termin: Samstag, 06.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Kosten je Termin: 45,00 Euro Erwachsene / 20,00 Jugendliche bis einschl. 17 Jahre
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Oasentag für Frauen – Zeit haben
Was würdest du mit einer geschenkten Stunde 
anfangen?
Das Thema „Zeit“ und das, was wir mit ihr vorhaben, beschäft igt uns ständig. An diesem 
Nachmitt ag nehmen wir uns die Zeit, uns mit der Zeit zu beschäft igen.  Bewegung, Impulse, 
Gespräche und Anregungen lassen uns die Zeit vergessen und wir haben einfach mal: Zeit!

Termin: Freitag, 13.06.2025, 14.00 - 19.00 Uhr
Ort: Kardinal-Schulte-Haus, Bergisch Gladbach
Kosten:  65,00 Euro

DraußZEIT - Ein sportliches Wochenende für 
Väter und ihre Kinder
Auch in diesem Jahr fi ndet das Väter-Kinder-Wochenende wieder in Schaephuysen am 
schönen Niederrhein statt . Umgeben von Feldern, Wäldern und Wiesen bietet die Jugend-
bildungsstätt e St. Michaelsturm mit ihrem ausgebauten Mühlenturm perfekte Bedingungen 
für ein Wochenende draußen.
Bewegungsspiele, Lagerfeuer, der Besuch des Naturfreibades bei Moers, Zeit für Austausch 
und freies Spiel, all das erwartet euch bei diesem bewegten Wochenende in der Natur.

Termin: Freitag, 13.06.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 15.06.2025 ca. 14 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 6 bis 14 Jahre, 
  Väter oder andere männliche Begleitpersonen
Ort: Jugendbildungsstätt e St. Michaelturm e.V., Schaephuysen
Kosten:  149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Übernachtungen (ggf. im Mehrbett zimmer mit einer weiteren 
Familie) mit Vollpension und alle Akti vitäten.
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Bogenschießen für Paare
Das Bogenschießen ist für Sie als Paar eine spannende, gemeinsame Akti vität. Während des 
Übens mit Pfeil und Bogen werden Sie viele Anhaltspunkte fi nden, die Sie zum Nachdenken 
über sich als Paar einladen. Der Tag soll Ihnen beiden gut tun für Ihren Körper und Geist und 
anregend sein für Ihre Beziehung.

Termin: Samstag, 28.06.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: erwachsene Paare 
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn
Kosten:  39,00 Euro pro Person

Im Preis enthalten sind Kaff ee / Tee, Wasser sowie kleine Snacks.
Bitt e bringen Sie sich für das Mitt agessen selbst etwas mit.

Pilgern für Paare
Sich in der Natur bewegen, äußere und innere Wege entdecken, das Herz öff nen für den 
Partner. Erleben Sie besinnliche Impulse, Gespräche und Schweigen zu zweit und den Aus-
tausch mit anderen Paaren. 

In diesem Jahr pilgern wir zur Ahekapelle in Nett ersheim. In der Nähe des Genfb achs steht 
die Kapelle zum heiligen Bischof Servati us, im Volksmund Ahekapelle genannt. Sie ist ein 
geschütztes Baudenkmal und Teil des Jakobsweges.
Die etwa 9 km lange Eifelschleife führt uns auf einem meist fl achen Rundweg von Nett ers-
heim aus zur Ahekapelle und zurück.

Termin: Samstag, 13.09.2025, 11.00 - ca. 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: erwachsene Paare 
Ort: Eifel, Treff punkt wird noch bekannt gegeben
Kosten:  10,00 Euro pro Person

Bitt e bringen Sie sich ausreichend Verpfl egung mit.
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Spirituelles Bogenschießen
Beim Bogenschießen ist die körperliche Leistungsfähigkeit Nebensache, allein das Gefühl 
für den richti gen Moment und die Person im Bogen zählt.

Dieser Tag bietet Ihnen an, in grüner Umgebung Ihren Kopf frei werden zu lassen, sich zu 
entspannen und Ihre mentale Kraft  zu entdecken. Die gewonnene Kraft  oder Intuiti on nut-
zen Sie beim Bogenschießen; und sie werden Sie möglicherweise als Ihren spirituellen Kern 
wahrnehmen.Kurze Körper-Akti onen und kleine Impulse sollen Sie auf diesem Entdeckungs-
weg unterstützen.

Termin: Samstag, 20.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Erwachsene 
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn
Kosten: 39,00 Euro pro Person

Im Preis enthalten sind Kaff ee / Tee, Wasser sowie kleine Snacks.
Bitt e bringen Sie sich für das Mitt agessen selbst etwas mit.

Mütter-Kinder-Wochenende „Wellness für 
die Seele“
Wir machen es uns schön! Das Wochenende soll eine kleine Auszeit vom Alltag für Kör-
per und Seele sein. Gemeinsam Zeit verbringen, gute Impulse, neue Leute kennenlernen, 
dem Alltag entf liehen und Auft anken sollen im Vordergrund stehen.

Mit Bewegungseinheiten, Bastelakti onen und viel Spaß und guter Laune laden wir dich 
und dein(e) Kind(er) ein, ein bisschen Wellness in den Alltag zu bringen.

Termin: Freitag, 07.11.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 09.11.2024 ca. 14 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 5 bis 12 Jahre, 
 Mütt er oder andere weibliche Begleitpersonen
Ort: Haus Venusberg, Bonn
Kosten:  149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Übernachtungen (ggf. im Mehrbett zimmer mit einer weiteren 
Familie) mit Vollpension und alle Akti vitäten.
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Intuitives Bogenschießen
für Eltern und Kinder
Beim Bogenschießen ist die körperliche Leistungsfähigkeit Nebensache, allein das Gefühl 
für den richti gen Moment und die Person im Bogen zählt. So können Eltern und Kinder 
fernab von sportlichem Sieg oder Niederlage miteinander Kraft  tanken, Entspannung und 
Freude erleben. Konzentrati on. Spannung aufb auen, halten und zum richti gen Zeitpunkt 
lösen sind Elemente, die Körper und Geist stärken. Kurze Impulse verbinden Sportliches 
und Spirituelles. In den Umgang mit Bogen und Pfeil wird eingeführt und die richti ge Schieß-
technik vermitt elt. 

Bögen für Kinder und Erwachsene sind vorhanden. Vorerfahrung ist nicht nöti g.
Im Preis inbegriff en ist ein Mitt agessen.

Termin: Samstag, 17.05.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren,
  Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Termin: Sonntag, 07.09.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 8-14 Jahren,
  Eltern oder andere Begleitpersonen
Ort: Wiese des Haus Venusberg, Bonn

Kosten je Termin: 45,00 Euro Erwachsene
  20,00 Euro Kinder/Jugendliche bis einschl. 17 Jahre
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Mütter-Kinder-Wochenende
„Wellness für die Seele“
Wir machen es uns schön! Das Wochenende soll eine kleine Auszeit vom Alltag für Körper 
und Seele sein. Gemeinsam Zeit verbringen, gute Impulse, neue Leute kennenlernen, dem 
Alltag entf liehen und Auft anken sollen im Vordergrund stehen. Mit Bewegungseinheiten, 
Bastelakti onen und viel Spaß und guter Laune laden wir dich und dein(e) Kind(er) ein, ein 
bisschen Wellness in den Alltag zu bringen.

Termin: Freitag, 07.11.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 09.11.2024 ca. 14 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 5 bis 12 Jahre,
  Mütt er oder andere weibliche Begleitpersonen
Ort: Haus Venusberg, Bonn
Kosten:  149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Übernachtungen (ggf. im Mehrbett zimmer mit einer weiteren 
Familie) mit Vollpension und alle Akti vitäten.

DraußZEIT - Ein sportliches Wochenende
für Väter und ihre Kinder
Auch in diesem Jahr fi ndet das Väter-Kinder-Wochenende wieder in Schaephuysen am 
schönen Niederrhein statt . Umgeben von Feldern, Wäldern und Wiesen bietet die Jugend-
bildungsstätt e St. Michaelsturm mit ihrem ausgebauten Mühlenturm perfekte Bedingungen 
für ein Wochenende draußen. Bewegungsspiele, Lagerfeuer, der Besuch des Naturfreibades 
bei Moers, Zeit für Austausch und freies Spiel, all das erwartet euch bei diesem bewegten 
Wochenende in der Natur.

Termin: Freitag, 13.06.2025 ca. 17 Uhr bis Sonntag, 15.06.2025 ca. 14 Uhr
Teilnehmer*in: Kinder von 6 bis 14 Jahre,
  Väter oder andere männliche Begleitpersonen
Ort: Jugendbildungsstätt e St. Michaelturm e.V., Schaephuysen
Kosten:  149,00 Euro Erwachsene / 99,00 Euro Kinder

Im Preis enthalten sind 2 Übernachtungen (ggf. im Mehrbett zimmer mit einer weiteren 
Familie) mit Vollpension und alle Akti vitäten.

vor Ort
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Mit dem Auft rag Werte zu vermitt eln, 
überschneiden sich die Interessensgebiete 

des DJK-Sportverbands und die unseres Bildungssystems. 

So bietet sich der DJK-Sportverband als außerschulischer
Kooperati onspartner für Schulen aller Art an und ermöglicht

innovati ve, sportbezogene Projekte im Bereich Inklusion,
Parti zipati on und Selbstbesti mmung: 

ANGEBOTE FÜR SCHULEN

Informati on 
und Beratung 

bei uns!

• Inklusive Sportassistent:innen-

 Ausbildungen

• Schüler:innen Fortbildungen

• Teambuilding

• Selbstbehauptungskurse 

• Gesundheitstage

• Tage Religiöser Orienti erung 

• Lehrerbesinnungstage 



Sport um der Menschen Willen. 

Da der Mensch auch in der Arbeitswelt Mensch bleibt, gibt es die DJK vital 
als 100%ige Tochter des DJK Sportverbandes. 

Wir kümmern uns um Gesundheitsförderung, besonders, aber nicht nur, in kirchlichen, 
sozialen und Non-Profi t-Organisati onen. Bewegung und Entspannung machen nicht nur 
Spaß, sondern auch sehr zufrieden.
Zufriedenheit im Arbeitsumfeld zu schaff en, das geht nicht immer einfach so. Aber es ist so 
einfach, mit der Gesundheitsförderung zu starten, um Mitarbeiter zufriedener zu sehen und 
Gesundheit in Unternehmen zu etablieren. 

Auf den folgenden Seiten stellen wir einige unserer Programme vor.

Betriebliche
Gesundheitsförderung, 
individuell und mit Spaß!
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• Inklusive Sportassistent:innen-

 Ausbildungen

• Schüler:innen Fortbildungen

• Teambuilding

• Selbstbehauptungskurse 

• Gesundheitstage

• Tage Religiöser Orienti erung 

• Lehrerbesinnungstage 



Bild: Pixabay
18



Bild: Pixabay
19



Bild: Pixabay
20



21

Samstag, 10. Mai 2025
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Mehr Informationen und das Online-Anmeldeformular zu unseren 
Veranstaltungen finden sie auf – www.djkdvkoeln.de

DJK Sportverband DV Köln
Am Kielshof 2  •  D-51105 Köln

Telefon: 0221 / 998 08 40
Telefax: 0221 / 998 08 41-9 
Email: info@djkdvkoeln.de

www.djkdvkoeln.de

Kontakt unter:• Churchtrail
 Lauf durch Kölner Kirchen
 am Vortag des Kölnmarathon
 Samstag, 04. Oktober 2025

SAVE THE DATE:



Exclusives

Angebot für

Jugendgruppen in

Kirche & DJK Sport-

vereinen.
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März
22.03.2025 ÜLC-Fortbildung: 
 Kraft training im Jugendalter 
 und Verletzungsprophylaxe

April
05.04.2025 Diözesan Verbandstag
 DJK DV Köln

Mai
09.05.2025 - Yoga Retreat I 
11.05.2025 

10.05.2025 Sportlerwallfahrt Alternberg

17.05.2025 Intuiti ves Bogenschießen 
 Eltern & Kinder

18.05.2025 Bogenschießen 
 „Sport & Spiel“ 

24.05.2025 ÜLC Fortbildung: 
 Sanft e Bewegungsübungen
 für Senioren - Ruhe, 
 Gesundheit & Balance

Juni
03.06.2025 ÜLC Fortbildung: 
 Präventi on sexueller Gewalt 

13.06.2025 Oasentag für Frauen

13.06.2025 - Vater-Kind-
15.06.2025  Wochenende

28.06.2025 Bogenschießen für Paare

September
06.09.2025 Bogenschießen 
 „Sport & Spiel“

07.09.2025 Intuiti ves Bogenschießen 
 für Eltern & Kinder (inklusiv)

13.09.2025 Pilgern für Paare

20.09.2025 Spirituelles Bogenschießen

27.09.2025 ÜLC Fortbildung: 
 Spielerische Zweikampf-
 spiele – Ringen & Raufen

Oktober
04.10.2025 Churchtrail

31.10.2025 - Yoga Retreat II
02.11.2025

November
07.11.2025 - Mutt er-Kind-Wochenende
09.11.2025 

22.11.2025 ÜLC Fortbildung: Kindertanz 
 – Kreati ve Tanzspiele

30.11.2025 Nikolausschwimmen

Die Ausschreibungen 

zu obenstehenden Terminen

fi nden sie auf unserer Homepage 

www.djkdkvoeln.de



             Diözesanverband Köln
Am Kielshof 2 • 51105 Köln

Telefon: +49 (0) 221 - 99 80 84 – 0
E-Mail: info@djkdvkoeln.de

www.djkdvkoeln.de
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